
भारत का भौततक विभाजन 
   

भारत में लगभग सभी प्रकार के भौगोललक उच्चावच पाये जाते हैं| इसका कारण भारत 
का वहृद ववस्तार व तटीय अवस्स्ितत है| भौगोललक रूप से भारत को पााँच इकाईयों में 
बाांटा जाता है: 

• उत्तर का महान पववतीय भाग 

• उत्तरी भारतीय मैदान 

• प्रायद्वीपीय पठार 

• तटीय मैदान 

• द्वीप 
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उत्तर का महान पिवतीय भाग 

उत्तर के महान पववतीय भाग को दो भागों में बाांटा जाता है- 

1. ट्ाांस हहमालय 

2. हहमालय 

ट्ाांस हहमालय पिवतीय भाग हहमालय के उत्तर में स्स्ित है, स्जसमें काराकोरम, लद्दाख 
और जास्कर पववत श्रेणणयााँ शालमल हैं| इस पववतीय क्षेत्र की चौड़ाई 150 ककमी. से 
400 ककमी. के बीच पायी जाती है| ववश्व की दसूरी सबसे ऊाँ ची चोटी, K-2 (गॉडववन 
आस्स्टन) सहहत कुछ अन्य सबसे ऊाँ ची पववत चोहटयााँ पायी जाती हैं| काराकोरम में 
बाल्टोरो और लसयाचचन जैसे वहृद ग्लेलशयर पाये जाते हैं| 
लसांधु नदी से लेकर हदहाांग या लसांधु नदी तक के पववतीय भाग को हहमालय 
श्रांखला कहा जाता है| हहमालय का अिव होता है- ‘हहम का घर’| हहमालय पववत श्रांखला 
का तनमावण ततृीयक कल्प/टलशवयरी युग में अवसादों के मुड़ने से वललत पववतों के रूप 
में हुआ है| प्लेट वववतवतनकी लसद्धान्त के अनुसार हहमालय का तनमावण भारतीय प्लेट 
और यूरोपीय प्लेट के आपस में टकराने और सांभवतः भारतीय प्लेट के यूरोपीय प्लेट 
के नीचे धाँसने के कारण अवसादों के मुड़ने से हुआ है| इसीललए हहमालय को ‘नवीन 
वललत पववत श्रांखला’ कहा जाता है| 
हहमालय में उत्तर से दक्षक्षण तीन समानान्तर पववत श्रेणणयााँ पायी जाती हैं, स्जनकी 
ऊाँ चाई दक्षक्षण से उत्तर की ओर क्रमशः बढ़ती जाती है| इन श्रेणणयों के नाम हैं: 

1. ‘वहृत हहमालय’ या ‘हहमाहि’ 

2. ‘मध्य हहमालय’ ‘हहमाचल’ या ‘लघु हहमालय’ 

3. ‘लशवाललक’ 

हहमालय की सबसे उत्तरी श्रेणी को ‘िहृत हहमालय’ या ‘हहमाहि’ के नाम से जानते हैं| 
यह हहमालय की सबसे ऊाँ ची श्रेणी है, स्जसकी औसत ऊाँ चाई 6000 मी. है| इसी श्रेणी 



में भारत की सवोच्च चोटी ‘कां चनजुांगा’ (लसस्ककम) स्स्ित है और इसी शे्रणी में नेपाल 
में ववश्व की सबसे ऊाँ ची पववत चोटी ‘एवरेस्ट’ (8,848 मी.) स्स्ित है| 
वहृद हहमालय शे्रणी के दक्षक्षण में स्स्ित हहमालयी पववत शे्रणी को ‘मध्य 
हहमालय’, ‘हहमाचल’ या ‘लघु हहमालय’ कहा जाता है| इसकी औसत ऊाँ चाई 4000-
4500 मी. है| डलहौजी, लशमला, धमवशाला, मसूरी जैसे पववतीय पयवटक स्िल इसी 
श्रेणी में स्स्ित हैं|इनकी ढालों पर वन व घास के मैदान पाये जाते हैं|इसकी औसत 
चौड़ाई लगभग 80 ककमी. है| 
लघु हहमालय के दक्षक्षण में हहमालय की सबसे दक्षक्षणी शे्रणी को ‘शििाशलक’ कहा 
जाता है| यह हहमालय की सबसे तनचली पववत श्रेणी है, स्जसकी औसत ऊाँ चाई 1200-
1500 मी. के बीच है| इस श्रेणी का तनमावण अवसादी चट्टानों, असांगहठत पत्िरों व 
लसल्ट से हुआ है|यह पस्श्चम से पूवव तक लगातार ववस्ततृ न होकर पूवव में अन्य 
श्रेणणयों से लमल जाती है| इसकी चौड़ाई 10-50 ककमी. के बीच पायी जाती है| इस 
शे्रणी में पायी जाने वाली कुछ सांकरी घाहटयों को ‘दनू’ कहा जाता है, जैसे-देहारादनू 
इसी तरह की एक घाटी में स्स्ित शहर है| 
           मयाांमार की सीमा के सहारे ववस्ततृ हहमालय के पूवी ववस्तार को ‘पूिावन्चल की 
पहाड़ियााँ’ कहा जाता है| पूवावन्चल में पटकई बूम, गारो-ख़ासी-जयांततया, लुशाई हहल्स, 
नागा हहल्स और लमज़ो हहल्स जैसी हहल्स शालमल हैं| 
उत्तरी भारतीय मैदान 

उत्तर के महान पववतीय भाग के दक्षक्षण में ‘उत्तरी भारतीय मैदान’ पाया जाता है| 
हहमालय के तनमावण के समय लशवाललक के दक्षक्षण में एक खाई का तनमावण हो गया 
िा, स्जसमें गांगा और ब्रह्मपुत्र की नहदयों द्वारा लाये गए अवसादों के तनक्षेपण से 
भारत के उत्तरी मैदान का तनमावण हुआ है| यह मैदान पस्श्चम में सतलज नदी से 
लेकर पूवव में ब्रह्मपुत्र नदी तक लगभग 2500 ककमी. की लांबाई में फैला हुआ है| 
इसका तनमावण नदी द्वारा लाये गए जलोढ़ से हुआ है, इसीललए यह भारत के 
सवावचधक उपजाऊ क्षेत्र हैं| इस मैदान की पुरानी जलोढ़ को ‘बाांगर’ कहा जाता है और 
नवीन जलोढ़ को ‘खादर’कहा जाता है| पस्श्चम से पूवव की ओर इस मैदान की चौड़ाई 
कम होती जाती है| भारत के उत्तरी मैदान को वहृद रूप से तनमनललणखत दो उप-भागों 
में बाांटा जाता है: 



1. गांगा का मैदान 

2. ब्रह्मपुत्र का मैदान 

यह दोनों मैदान एक साँकरे भाग द्वारा आपस में जुड़े हुए हैं| 

प्रायद्िीपीय पठार 

उत्तर भारतीय मैदान के दक्षक्षण में प्रायद्वीपीय पठार स्स्ित है, जोकक भारत का 
सवावचधक प्राचीन भाग है| भारत का प्रायद्वीपीय पठार प्राचीन गोंडवानालैंड का हहस्सा 
है, जो गोंडवानालैंड के ववभाजन के बाद उत्तर की ओर णखसककर अपने वतवमान 
स्वरूप में आ गया है| इसका तनमावण प्राचीन व कठोर आग्नेय चट्टानों से हुआ है| 

प्रायद्वीपीय पठार को वहृद रूप से दो मुख्य भागों में बाांटा जाता है: 

1. मध्य उच्चभूलम 

2. दककन का पठार 

ववांध्य पववतों के उत्तर में स्स्ित प्रायद्वीप के उत्तरी भाग को ‘मध्य उच्चभूशम’ के नाम 
से जाना जाता है| यह उत्तर-पस्श्चम में अरावली पववत, उत्तर में गांगा के मैदान से तघरा 
हुआ है| मध्य उच्चभूलम को भी पस्श्चम से पूवव ववलभन्न पठारों में बाांटा गया है: 
मध्य उच्चभूलम के पस्श्चमी भाग को ‘मालिा पठार’ के नाम से जाना जाता है तिा 
पूवी भाग को ‘छोटानागपुर के पठार’ के नाम से जाना जाता है और इन दोनों के 
मध्य में ‘बुांदेलखांड’ व ‘बघेलखांड का पठार’ पाया जाता है| 
दककन के पठार का ववस्तार उत्तर में ववांध्य पववत से लेकर प्रायद्वीप के दक्षक्षणी लसरे 
तक है| यह पस्श्चम में ‘पश्चचमी घाट’ और पूवव में ‘पूिी घाट’ से तघरा हुआ है| पूवी 
घाट की तुलना में पस्श्चमी घाट अचधक सतत व ऊाँ चा है| पस्श्चमी घाट में सहयाहि, 
नीलचगरी, अन्नामलाई व काडवमम पहाड़ड़यााँ शालमल हैं| पस्श्चमी घाट की ऊाँ चाई उत्तर 
से दक्षक्षण की ओर बढ़ती जाती है| भारतीय प्रायद्वीप की सबसे ऊाँ ची चोटी 
‘अन्नामलाई’ है, स्जसकी ऊाँ चाई 2695 मी. है| 



दककन के पठार का उत्तर-पस्श्चमी भाग लावा प्रवाह से बना हुआ है, स्जसे ‘दक्कन 
टे्प’ कहते हैं| उत्तर की ओर प्रवाहहत होने के दौरान प्रायद्वीपीय पठार पर दरारी 
ज्वालामुखी की कक्रया हुई और दककन टे्प का तनमावण हुआ| दककन टे्प लगभग 
समपूणव महाराष्ट्ट् तिा गुजरात, कनावटक, मध्य प्रदेश के कुछ भागों में पाया जाता है| 
प्रायद्वीपीय पठार की अचधकाांध नहदयाां, जैसे-गोदावरी, कृष्ट्णा, कावेरी आहद पूवव की 
ओर बहती हुई बांगाल की खाड़ी में जाकर चगरती हैं, लेककन नमवदा व तापी जैसी 
प्रायद्वीपीय नहदयाां पस्श्चम की ओर बहती हुई अरब सागर में जाकर चगरती हैं| 

तटीय मैदान 

दककन का पठार दोनों ओर से तटीय मैदानों से तघरा हुआ है| पस्श्चमी तटीय मैदान 
गुजरात, महाराष्ट्ट्, गोवा, कनावटक व केरल राज्यों के सहारे ववस्ततृ है| पस्श्चमी तटीय 
मैदान उत्तर में सवावचधक चौड़ा है और दक्षक्षण की ओर जाने पर यह सांकरा होता जाता 
है| महाराष्ट्ट् के तटीय मैदान को ‘कोंकण तट’ कहा जाता है और केरल के तटीय 
मैदान को ‘मालाबार तट’ कहा जाता है| पस्श्चमी तटीय मैदान में नमवदा व तापी 
नहदयों के ज्वारनदमुख, केरल की लैगून झीलें पायी जाती हैं| 
पूवी तटीय मैदान पस्श्चमी तट की तुलना में अचधक चौड़ा व समतल है, जो अनेक 
बड़ी-बड़ी प्रायद्वीपीय नहदयों के डेल्टाओां के द्वारा ववच्छेहदत हो गया है| उत्तर में यह 
मैदान गांगा-ब्रह्मपुत्र के मैदान से जाकर लमल जाता है| पूवी तट के उत्तरी तटीय 
मैदान को ‘उत्तरी सरकार’ व दक्षक्षण में तलमलनाडु के सहारे ववस्ततृ तटीय मैदान 
को ‘कोरोमांडल तट’ कहा जाता है| 
 

द्िीप 

केरल तट के पस्श्चम में अनेक छोटे-छोटे द्वीप पाये जाते हैं, स्जन्हें सस्ममललत रूप 
से ‘लक्षद्िीप’ कहा जाता है| इन द्वीपों की उत्पवत्त स्िानीय आधार पर हुई है और 
इनमें से अचधकाांश प्रवाल द्वीप हैं| बांगाल की खाड़ी में स्स्ित द्वीपों को सस्ममललत 
रूप से ‘अांडमान एिां तनकोबार द्िीपसमूह’ कहा जाता है| ये द्वीप आकार में बड़े होने 
के साि-साि सांख्या में भी अचधक हैं| इनमें से कुछ द्वीपों की उत्पवत्त ज्वालामुखी 



कक्रया से हुई है,जबकक अन्य द्वीपों का तनमावण पववतीय चोहटयों के सागरीय जल में 
डूबने से हुआ है| भारत का सबसे दक्षक्षणी बबांद,ु स्जसे ‘इश्न्दरा प्िाइांट’ कहा जाता है 
और जो 2005 में आई सूनामी के कारण डूब गया िा, ग्रेट तनकोबार द्वीप में स्स्ित 
है| 
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